
Рецензия
на методическую разработку ««Спортивное плавание» учебно-тренировочной

группы 2-го года обучения»

Тема методической разработки является актуальной, значимой и направлена на 
укрепление здоровья детей и подростков. Опыт спортивной практики показывает, что в 
тренировке спортсменов рост и развитие связан с нахождением новых эффективных 
методических путей. Цель составления методической разработки: формирование 
здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом; профессиональное самоопределение; укрепление здоровья и 
всестороннее физическое развитие достижение спортивных успехов в соответствии с 
индивидуальными способностями детей и подростков. Задачи: укрепление здоровья, 
закаливание; устранение недостатков в уровне физической подготовленности; освоение и 
совершенствование техники всех способов плавания; планомерное повышение уровня 
общей и специальной физической подготовленности; гармоничное совершенствование 
основных физических качеств с акцентом на развитие аэробной выносливости; 
формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало 
интеллектуальной, психологической и тактической подготовки; воспитание физических, 
морально-этических и волевых качеств; профилактика вредных привычек и 
правонарушений. .

Работа, представленная для рецензирования, является завершенным 
самостоятельным исследованием, выполнена на достаточном теоретическом и 
методологическом уровне, обладает инновационным характером, заслуживающей 
положительной оценки.

Автор утверждает и доказывает, что одним из обязательных условий организации 
при построении физической и технической подготовки необходимо учитывать возрастные 
особенности юных пловцов и характер их взаимосвязи со спортивной деятельностью, 
особенно на этапе начального обучения. Многообразие упражнений дает возможность 
развивать педагогические и оздоровительные задачи, усиливает мотивацию и интерес к 
регулярным занятиям, дает возможность продуктивно осваивать физические нагрузки.

В методической разработке автор раскрывает характерные черты данного этапа 
многолетней подготовки юных спортсменов как части единого непрерывного процесса.

Структура методической разработки соответствует требованиям написания данных 
разработок и состоит из: введения, аналитической части, практической части, заключения, 
списка используемой литературы и приложения.

Методические разработки по данной теме полезны тренерам-преподавателям и 
инструкторам по плаванию. Их использование в работе позволит повысить уровень 
знаний, умений и навыков у юных спортсменов.

Рецензент -  Заведующий кафедрой теории водных видов спорта, кандидат 
педагогических наук, доцент.
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УДОСТОВЕРЕНИЕ
о повышении квалификации

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Толмачев Антон Викторович

с «20» октября 2021 г. по «05» ноября 2021 г. 
прошел(а) обучение в

Автономной некоммерческой организации учебный центр 
дополнительного профессионального образования «Академия»

по дополнительной профессиональной программе:

«Деятельность тренера-преподавателя в 
современных условиях»

в объеме: 126 час.
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ГРАМОТА
НАГРАЖДАЕТСЯ 

Толмачёв Антон Викторович
тренер-преподаватель

муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования 

детско-юношеской спортивной школы «Виктория» 
муниципального образования город-курорт Анапа

За высокий уровень подготовку, юнъик спортсменов, 
личный вклад в развитие физической культуры и спорта 

на территории муниципального образования 
город-курорт Анапа и в связи с празднованием 

Юня физкультурника

1ачальник управления образовавшая 
[дминистрации муниципального!^  
►бразования город-курорт АнапЩ® OpOBCKi



Администрация муниципального образования город-курорт Анапа

БЛАГОДАРНОСТЬ
Толмачеву Антону Викторовичу

тренеру-преподавателю муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы 

«Виктория» муниципального образования город-курорт Анапа

"Ч,.
За добросовестный труд, высокий уровень подготовки юных 

спортсменов, личный вклад в развитие физической культуры и спорта 
на территории муниципального образования город-курорт Анапа 

и в связи с празднованием Дня физкультурника

Глава
муниципального

-курорт Анапа В. А, Ш вец
август 2022 г.


