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S : HOPMATHBBI
onen (bnsplqecxon ¥ CHeNUansHOM usrieckoil HOATOTOBKY IS 3a9HCIICHNS 00y JarOIIIXCs
- o -BMAY J10 CIII «Buxtopus» um. C.I1. ®ponosa
- " IO - JOIIOJIHUTEIBHOM 00pa30oBaTeNpHO MporpaMMe CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH
_ ‘Ha 3Tall Ha9aIbHOR MOAroTOBKH 1-ro roga.obyuenus (HII-1) mo Buay cmopra «CIIOPTHBHASA THMHACTHKAY (meBouKm])
"B COOTBETCTBHH C (Dezxepanbﬂsm CTaHJapTOM CIOPTHBHOM OATOTOBKY IO BUJTY CIIOPTA «CHOPTHBHAS TMMHACTHKAY, YTBEPIKACHHOM
o - mpuka3zoM Munmcrepcersa ciopra Poccuiickoit @epepanuu ot 09 Hos6pa 2022 roma Ne 953

PassuBaemoe pusmaeckoe | KomtponsHbie ympaxaeHms (TecTsl) | Meroaudeckne yKa3sanms PesymbTar Juis bajst
KayeCTBO L : : 3a9HCIICHAS B
: - ' : HITI-1
o ToararuBanwme w3 BACa-Nexa Ha . .. IlogTarmsaHue CHIIOH, 11 p. m 6onbme «5»
- Cmma~- . ‘THMHACTHYCCKOM CTEHKE, KOII-BO pa3 - | Kacasich no,r.l6opom<0M 10-9p. «4d»
T _ .| xepmm , 8-5p. «3»
IlogarMaHue HOT U3 BHCA HA -~ | Horm npsameie - ’ 7 p. m 6osbIIe «5»
TAMHACTHIECKOH CTCHKE B IONIOXKECHHE . : , 5-6 p. «4»
«yrom», KOn-Bo pas - s 3-4p. 3»
o W.IL = cenm, Horm BMecTe. Hakion - | «5» mnoTHas ckiamka, 5 cex «5»
I'ubkocTs - . .| Buepen @ukcamys NOIOKCHUSL KOJICHH TIPSMBIE :
L TR . ceKyH,r.[ i - | «4» He TIOTHAs CKJIajKa, 5 cex «4y»
: TOJIOBA KacaeTcs KOJICH
| «3» He MIOTHAsA CKIANKa, 5cek | «3»
KOJICHH COTHYTHI




«MocTy» 13 OJI0XKEHHS JIexKa Ha
cimHe, GUKCAH 5 CeKyH]T

«5» PYKHu Hp)IMI;IC, Iicau-

Ha YPOBHE KHCTEH

«4» PyKH TIPSIMEIE, IUIEUH

HE NECPICHIVKYJIIPHO
«3» pYKH COTHYTHI,
TOJIOBa KacaeTcd moJjia

5 cex
5 cex

5 cex

«5»

«4»

«3»

Jlna 3aumcnenus Ha stan HIT-1 Heo6xonmmo HabpaTs He HIKE «3.0» 10 KaxkIoMy YIIPaXHEHHUIO, He MeHee 12 Gamnos.

3aMecTHTENH JUPEKTOpa IO YIeOHO-CIIOPTUBHOM paboTe

C,

N.®. bauy




