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HOPMATWVBbI
obuen (hn3MYeCKon 1 cneymanbHoOn MU3NYecKo NOAroTOBKM 415 3a4UC/IEHNs 06yYaroLmnxes
B MAY 00O CLU «Buktopua» nm. C.IN. dponosa
Mo AOMNOSHUTENbHOW 06pa3oBaTe/lbHOM Nporpamme CrOPTUBHOM NOAIOTOBKM
Ha 3Tan HavasbHOM NoAroToBKM 1-ro roga obydeHus (HIM-1) no Buay cnoprta «Bonen6on» (4eBovKm)
B COOTBeTCTBMU C PefepasibHbIM CTAHAAPTOM CMOPTUBHON NOATOTOBKM NO BUAY CNOPTa «BOMEN60N1», YTBEPXKAEHHOM MPUKa30oM
MwuHucTepcTBa cnopta Poccuiickoin ®egepaunn ot 15 Hos6pst 2022 roga Ne 987

KOHTpO/bHbIe ynpaXHeHUs (TECTbI) Pesynbtar  Bansbl
Pa3BnBaeMoe (hn3myeckoe ans
KayecTBO 3auncneHuns
B
HM-1
Ber Ha 30 m., cek 6,5 cek «5»
CKOpOCTHO-CWNOBbIE 6,6 cek «d»
KayecTBa 7,1 cek «3»
7 pas 5
CrunbaHue 1 pasrnbaHune pyK B ynope nexa Ha nony 6 pa3 4
4 pa3 3
HaknoH Bnepes 13 NonoXeHns CTOS Ha MMMHACTUYECKO CKaMbe (OT YPOBHS +5 5
CKambM) +4 4
+3 3
UenHouHbI 6er 3x10 ¢ BbICOKOro cTapTa, CeK 11,5 cek «5»
12,0 cek «4»

125 cek «3»



IMpbPKOK B A/INHY C MeCTa, CM 125 cm «5»

(2 nonbITKW) 115 cm «4»
105 cm «3»
MeTaHue HabVBHOIO Msiua 13-3a Fo/1oBbI 2-Msi PyKamu, CTosl, M S
g’g M «4»
6’ 0 I\I\: «3»
npr)KOK BBEPX C MeCTa CO B3MaxOM pPyKamMu, CM 32 cm «5»
31 cm «4»
30 cm «3»

[nsa 3aumcneHns Ha atan HM-1 Heo6xoaMMo HabpaTh He HUXKe «3.0» N0 KaXAoMy YNpaKHEHUHO, He MeHee 21 6anna.

3aMecTuTeNb AUPEKTOpa Mo y4ebHO-CropTMBHON paboTe N.®. bauy



