YTBEPX.

OunpekT «BuKTOpna»
nm. C
"' 0.B. Eroposa
2023 T.

HOPMATWBbI
obulein hn3nvecKon n crneunanbHoOm PrU3nyeckorm NOAroToOBKM AN 3a4nUCieHMsa 06yYaroLmxcs
B MAY 00O CLW «Buktopusa» nm. C.I1. ®dponosa
Mo AONONHUTENbHON 06pa3oBaTe/IbHON NPOrpaMmmMe CNOPTMUBHOWN MNOATrOTOBKM
Ha 3Tan HavyasbHOW NOAroToBKM 1-ro roga obydeHus (HIM-1) no Buay cnopTta «Bosen60o1» (MasbymKm)
B COOTBETCTBUN ¢ PefiepasibHbIM CTaHAapTOM CMOPTUBHOW MOArOTOBKM MO BMAY CNopTa «BONEN60/», YTBEPXAEHHOM MPUKa3oM
MwuHucTepcTBa cnopta Poccuiickoin depepaunn ot 15 Hos6psA 2022 roga Ne 987

KOHTpO/IbHbIE yNpaxHeHUsa (TecTbl) Pesynbtar  Bannsbl
Pa3BmBaemoe (pmanyeckoe ans
KayecTBo 3aumcneHuns
B
HIM-1
ber Ha 30 m., cek 6,3 cek «5»
CKOpOCTHO-CUNOBLIE 6,4 cek «4»
KayecTBa 6,9 cek «3»
10 pas 5
CrunbaHune n pasrmbaHue pyK B yrnope fexa Ha nony 8 pas 4
7 pas 3
HaknoH Bnepes 13 NOM0XEeHUS CTOS HA TMMHACTUYECKON CKambe (0T YPOBHS +3 5
CKambW) +2 4
+1 3
UenHoYHbIN 6er 3x10 ¢ BbICOKOrO cTapTa , CeK 12,0 cek «5»
12,5 cek «4»

13,0 cek «3»



MpbKOK B AIMHY C MecTa, CM 130 cm «5»

(2 nonbITKK) 120 cm «4»
110 cm «3»
MeTaHve HaBUBHOTO MAYa M3-3a FO1I0BbI 2-MS pyKamu, CTOS, M 9,0 m «5»
8,5 M «4»
8,0 m «3»
[MpbKOK BBEPX C MECTa CO B3MaxoM pyKamu, CM 38 cm «5»
37 cm «4»
36 c™m «3»

[nda 3auyncneHunsa Ha atan HIM-1 Heo6xoaMMo HabpaTb He HKe «3.0» NO KaXA0MY YNpaXHEeHUo, He MeHee 21 6anna.

3amecTuTenb AMpeKTopa No y4ebHO-CNOPTUBHON paboTe N.®. bauy



