
ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ

на заседании педагогического Исполняющий обязанности
совета МАУ ДО СШ 
«Виктория» им. С.П. Фролова

протокол № /  от /1Р9-<10Мг~

приказ №^ % # 6т / /  Р9Ж&1 Y

Календарный учебный график

муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования спортивной школы «Виктория» 

муниципального образования город-курорт Анапа 
имени заслуженного работника физической культуры и спорта Кубани, 

отличника народного просвещения Станислава Петровича Фролова

на 2024-2025 учебный год

Анапа 2024



Календарный учебный график регламентирует функционирование МАУ 
ДО СШ «Виктория» им. С.П. Фролова в период организации образовательного 
процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления обучающихся.

МАУ ДО СШ «Виктория» осуществляет образовательную деятельность 
по дополнительным общеобразовательным программам, дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки в области физической 
культуры и спорта.

Образовательная деятельность осуществляется на государственном 
языке Российской Федерации - русском.

1. Продолжительность учебного года

Начало учебного года -  01.09.2024 года,
Начало реализации образовательных программ -  15.09.2024 года,
окончание учебного года -  14.09.2025 года.
Начало учебных занятий -  15.09.2024 года.
Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 52 учебные недели.
Утверждение комплектования учебных групп, количества групп 

производится 15.09.2024 года.

1 Н ачало у ч еб н о го  года 01 (1 5 ) .0 9 .2 0 2 4  го д а
2 О кончание у ч еб н о го  года 1 4 .0 9 .2 0 2 4  года
3 П р одол ж и тел ьн ость  у ч еб н о го  года 52  н едел и
4 П р одол ж и тел ьн ость  уч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы х  

занятий
С О - 4 5 -  9 0  м и н .,
Н П  -  9 0 -1 2 0  м и н .,
У Т -  1 2 0 -1 8 0  м и н .,
С С М , В С М  -  180- 2 4 0  м ин.

5 Н ачало занятий 0 7 .3 0
6 О кончание занятий 2 0 .0 0  (2 1 .0 0  для обуч аю щ и хся  

старш е 14 л ет)
7 П р одол ж и тел ьн ость  у ч еб н о й  н едел и 7 д н е й , оди н  вы ходн ой  

(п о  граф ику)
8 Т екущ ий контроль

П ром еж уточная  и итоговая аттестац ия
Т екущ ий контроль -  ноябрь, 
декабрь
П р ом еж уточ н ая , итоговая  
аттестац ия -  апрель, май

2. Режим занятий обучающихся

Продолжительность учебно-тренировочного занятия рассчитывается в 
астрономических (академических часах в спортивно-оздоровительных 
группах) часах с учетом возрастных особенностей и этапов подготовки 
обучающихся и не может превышать: на спортивно-оздоровительном этапе - 
2 часа; этапе начальной подготовки - 2 часа; учебно-тренировочном этапе - 3 
часа; этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего



спортивного мастерства - 4 часа.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 
астрономических часов.

Продолжительность учебного года в соответствии с годовыми учебно­
тренировочными планами, календарными учебными графиками на текущий 
учебный год составляет:

52 недели по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки;

36 недель по дополнительным общеразвивающим программам.
Продолжительность учебной недели - шестидневная.
Продолжительность одного часа занятия - бОминут (45 минут в 

спортивно-оздоровительных группах, занимающихся по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам).

Режим образовательного процесса осуществляется ежедневно с 07.30 до 
21.00. час кроме праздничных дней, в период которых осуществляется 
самостоятельная работа по плану.

Ежедневное количество, последовательность учебно-тренировочных 
занятий определяется утвержденным расписанием. Изменение в расписании 
занятий допускается в случае производственной необходимости.

Непрерывность освоения обучающимися дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки в каникулярный период 
обеспечивается пребыванием в физкультурно-спортивных или спортивно- 
оздоровительных лагерях, участием обучающихся в учебно-тренировочных 
мероприятиях (сборах), организацией самостоятельной работы обучающихся.

Учебные нагрузки обучающихся не превышают допустимых норм.

Проводятся в апреле, мае 2024 года по контрольно-переводным 
нормативам, разработанным на основе программ по видам спорта.

Режим работы тренеров-преподавателей -  согласно тарификации и 
утвержденному расписанию.

Заместитель директора

3. Промежуточная, итоговая аттестации

4. Режим работы тренеров-преподавателей

по учебно-спортивной работе И.Ф. Бачу


